
De l’énergie dans la nourriture 

1. La quantité d’énergie contenue dans une barre de 
céréales de 50g est de 720kJ.

On peut lire sur l’étiquette d’un barre 
de céréales, l’information suivante: 
Valeur énergétique  
pour 100g =1440kJ

2. Le nombre de barres de céréales à consommer, 
est de : 
 

Soit environ 3,5 barres de céréales.


